




























































































































































































































































‐ Yellowlip   Lethrinus xanthochilus    

















‐ Bicolor   Cetoscarus bicolor  Chuukese – marau; uufoor / Marshallese – mera / Palauan – beadl; ngesngis / Pohnpeian – mau; lawi / Samoan – fuga; laea; laea usi / Yapese – usha; yaregulungo  
‐ Bullethead   Chlorurus sordidus  Hawaiian – uhu / Palauan – derbetelloi; butiliang / Samoan – fuga‐gutumu/ figausi; laea‐tuavela / Yapese – mwogweimwe  
‐ Filament‐fin   Scarus altipinnis  Palauan – udoud ngelel; meskelat / Samoan – laea‐sina /  











‐ Tan‐faced   Chlorurus frontalis  Palauan – mellemau /  






‐ Forktail   Siganus argenteus  Chamorro – mañåhak lesso’; hiteng kåhlao / Kosraean – luhluhk; muhlahp; nuesron / Marshallese – muramor / Palauan – meas; kelsebuul; beduut / Samoan – lo; loloa; ʻofeʻofe; malava / Yapese – nnege 

























‐ Bluebanded   Acanthurus lineatus  Chamorro – hiyok / Kosraean – kui / Palauan – belai / Pohnpeian – pwulak; wakapw / Samoan – pone; palagi; alogo / Yapese – felange 











‐ Bigeye   Caranx sexfasciatus  Chamorro – i’e’e; tarakitu / Hawaiian – pake ulua / Kosraean – srapsrap; lalot; sra / Marshallese – ikbwij / Palauan – esuuch / Pohnpeian – oarong; adam / Samoan – malaulimatalapo ʻa / Yapese – langiuwe; yetame 
‐ Brassy   Caranx papuensis  Chamorro – i’e’e; tarakitu / Palauan – iab / Pohnpeian – oarong pil / Samoan –malauili‐sinasama 
‐ Bluefin   Caranx melampygus  Chamorro – i’e’e; tarakitu5 / Hawaiian – ‘omilu / Kosraean – srap / Marshallese – lane / Palauan – oruidl / Samoan – atugaloloa; malauli‐apamoana 













‐ Tripletail  Cheilinus trilobatus  Chamorro – lalacha’ måmå’te / Palauan – ngimr / Samoan – sugale; lalafi‐matamumu / Yapese – porose 
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to develop the Pacific Food Guide. 
   
   
Step  Process  Process and Component Details 
1  Review available resources on the foods 
of the region to identify traditional and 
local foods consumed  
‐ Included books, booklets, pamphlets, textbooks, and websites  
2  Identify nutrition facts for food items to 
inform how these foods meet nutritional 
guidelines 
‐ Derived using the USDA Nutrient Data Laboratory, Hawai’i Foods Database, and the 
Hawai’i Seafood Council  
‐ Nutrition facts dependent on food availability in food composition databases  
‐ Certain foods that lack nutrition composition information (e.g., coconut crab) were left 
without labels 
3  Design nutrition facts labels to reflect 
the macronutrient and micronutrient 
content 
‐ Used the Genesis® R&D SQL Version 9.9.2.0 Product Development and Labeling Software 
(commercial grade food composition and nutrient analysis software from Elizabeth 
Steward Hands and Associates (ESHA) Research) 
‐ Serving sizes for foods were based on Nutritional Labeling and Education Act (NLEA) 
standards 
4  Weave together the US Dietary 
Guidelines and Secretariat for the Pacific 
Community (SPC) dietary guidelines 
‐ Create a unique set of “pins” for both the USDA and SPC guidelines to reflect each 
organization’s classification of food groups 
‐ Assigned each food pins in accordance with both USDA and SPC guidelines  
5  Integrate the unique languages of the US 
Affiliated Pacific Region through 
inclusion of the traditional names (i.e., 
language translations) of foods included 
‐ Resources included 
o Published literature and available online language dictionaries  
o Academic, language and cultural experts  
o Children’s Healthy Living Program network 
6  Organize foods into three neutral 
categories to reflect the unique 
ecosystem of the region 
‐ Three categories: 
o Walks along the Ground (e.g. animals) 
o Chosen from the Sea (e.g., seafood)  
o Grown from the Ground (e.g., plants) 
‐ Allowed for easier navigation between the USDA and SPC nutrition guidelines 
7  Create a template to arrange foods with 
all details about a single food item 
presented on one page for easy 
navigation 
‐ Each food item included  
o Scientific name(s), common name in English and translations 
o Brief descriptions on physical appearance, selection, storage, preparation, and 
nutrition facts (if available)  
16 
 
‐ Some foods with similar characteristics were grouped together (e.g., citrus fruits and the 
parrotfish family) 
‐ Pictures were identified for each food item using open source and original photographs 
from the CHL network.    
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Figure Headings 
Figure 1. Map* of the US Affiliated Pacific Region indicating the locations of American Samoa, 
Commonwealth of the Northern Mariana Islands, Federated States of Micronesia, Guam, 
Hawai‘i, Republic of the Marshall Islands, the Republic of Palau, and the contiguous US 
Figure 2. Excerpt on a food (breadfruit) from the US Affiliated Pacific Food Guide: A Children’s 
Healthy Living Program Resource for Nutrition in which the scientific name(s), common name in 
English and translations of a food are presented along with brief information on the physical 
appearance, selection, storage, preparation, nutrition facts, and nutrition guideline pins* are 
presented 
Figure 3. Excerpt on a food (Supreme Limu) from the US Affiliated Pacific Food Guide: A 
Children’s Healthy Living Program Resource for Nutrition which lacks a nutrition facts label due 
to a lack of nutrient composition information* 
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